&
PLANLAMA ’\

Belirli bir plan dahilinde
calismak, daha duzenli ve
disiplinli bir gcalisma
ahgkanligi gelistirmenizi
saglar.

AKTIF OGRENME

Not alirken, 6zetler ¢ikarirken
veya sorular sorarak aktif
katilim g&sterin. Bu, bilgilerinizi

aha iyi pekistirir.

Ogrenme siirecinde nesne degil
6zne olun!

“Hedefler, hayallerin
haritasidir."

| - Verimli Ders
F Calisma Teknikler:i

YUREGIR REHBERLIK ARASTIRMA

Galisma Ortami MERKEZI
*Yeterli aydinlatma. PSiKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK
*Sessiz ve sakin bir alan HIZMETLERI BOLUMU

*Gerekli tim ders
materyallerinin kolayca
ulasilir olmasi.
*Rahat bir calisma
masasi ve sandalye.
*Dikkat dagitici
unsurlardan arindirilmig
bir duzen.
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,I qua“ \ Yapman gereken sorumluluklari

| erteliyor musun ‘éz
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Sorgulaman gerek durumlar var
W Telefon , tablet ve ekrandan demektir.
gegirdigin siirenin fazla olmasi. Ben neyi erteliyorum?
Hangi konularda ertelemeye

g§ Molalarin gereginden fazla uzamasi daha yatkinim ?

O konularla ilgili distince
. . i kalplarim neler ?
& Yapilacak gérevlerin hafife alinmasi
Daha sonra;
Milkemmeliyetgi davranma Gununu planla,
yapacagin isi kiguk
pargalara ayir,
Birden fazla isi ayni anda
yapmaya calisma ve son
olarak
Uyku , egzersiz ,beslenme
diizenine dikkat ederek bu
olumsuz erteleme
davranisindan
kurtulabilirsin.

Planlamada eksikliklerin olmasi

Kararsizhik
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Yeterli uyku, dengeli beslenme ve
diizenli egzersiz, 6grenme
kapasitenizi artirabilir.
Yeterli uykuyu almamak 6grenme
verimini %40 oraninda azaltir ayrica

Uyku sirasinda da 6grendigimizi
unutmayalim.

Glinliik 1000 soru ¢ézecegim
deyip yapamamaktansa 100 soru
¢c6zecegim deyip yapabilmek
motivasyonunuzu artirir.

Hic kimse basari

merdivenlerinden asansérle

ctkmamistir.
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